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Kontaktlærere: 

10A: Unn Krokan og Pernille Hauglid 

10B: Håvar Lomheim og Kathrine Pehrsson Krogh 

10C: Karine Eieland og Eirik Støle-Hansen 

Telefon til arbeidsrom for lærerne på 10. trinn: 90 89 40 80 (SMS blir ikke lest) 

10. trinn Uke 4 

Informasjon  
 
 
Søppelrydding: 

SOSIALT MÅL  
 Jeg er med å gjøre så alle gleder seg til ballet. 

  
10A Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

08.45-
09.25 

Samfunnsfag 
Unn 

 
           Gym 

Eirik 
 

Engelsk 
Pernille 

Språk  
Norsk 

Kathrine, Karine 09.25-
10.05 

Norsk 
Kathrine 

Samfunnsfag 
Unn 

 
Matte 

Unn, Håvar 10.15-
11.00 

Matte 
Unn, Karine 

Samfunnsfag 
Unn 

UTV 
Kari Sofie 

Matte 
Unn 

11.00-
11.40 

     

11.40-
12.25 

Engelsk 
Pernille  

Norsk 
Kathrine, Karine 

KRLE 
Pernille 

Musikk 
Håvar 

Naturfag 
Unn 

Krle 
Pernille 

12.25-
13.05 

Musikk 
Håvar 

Norsk 
Kathrine 

Naturfag 
Unn 

 
Språk 

Musikk 
Håvar 

Norsk 
Kathrine 

Naturfag 
Unn 

13.15-
14.00 

Musikk 
Håvar 

Naturfag 
Unn 

Engelsk 
Pernille Valgfag 

Gym 
Eirik 

14.00-
14.45 

 KRLE 
Pernille 

  

 
 

10B Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-08.45 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

08.45-09.25 Musikk Norsk Matematikk Utdanningsvalg 
 

Språk/Alf Krle 

09.25-10.05 Musikk Naturfag Matematikk Krle Kroppsøving Krle 

10.15-11.00 Matematikk Engelsk Norsk Kroppsøving Matematikk 

11.00-11.40      

11.40-12.25 Samfunnsfag Kroppsøving Samfunnsfag Engelsk Norsk 

12.25-13.05 Naturfag Norsk Musikk Språk/Alf Naturfag Norsk 

13.15-14.00 Engelsk Naturfag Musikk Språk/Alf Valgfag Samfunnsfag 

14.00-14.45              Norsk  Valgfag  
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10C Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

08.45-
09.25 

Norsk 
Karine, Eirik 

Matematikk 
Elisabeth, Kari Sofie 

Norsk 
Karine, Eirik 

Språk Naturfag 
Unn 

09.25-
10.05 

Norsk 
Karine, Eirik 

Matematikk 
Elisabeth, Henrik 

Utdanningsvalg 
Kari Sofie 

Samfunnsfag 
Karine 

Engelsk 
Eirik 

10.15-
11.00 

Matematikk 
Elisabeth, Henrik 

Musikk 
Håvar 

Norsk 
Karine 

Musikk 
Håvar 

Naturfag 
Unn 

KRLE 
Karine 

Matematikk 
Elisabeth, Kari Sofie 

11.00-
11.40 

     

11.40-
12.25 

KRLE 
Karine 

Musikk 
Håvar 

Naturfag 
Unn 

Musikk 
Håvar 

Norsk 
Karine 

Norsk 
Karine, Eirik 

Kroppsøving 
Eirik 

12.25-
13.05 

Samfunnsfag 
Karine 

Engelsk 
Eirik 

Språk Engelsk 
Eirik 

Kroppsøving 
Eirik 

13.15-
14.00 

Kroppsøving 
Eirik 

Samfunnsfag 
Karine 

Språk Valgfag 
 

KRLE 
Karine 

14.00-
14.45 

 Naturfag 
Unn 

 Valgfag 
 

 

 
 
 

LEKSER  
Maks 30 minutter hver dag. 

Mandag: Tirsdag: Onsdag: Torsdag: 

Matematikk: Se campus 5.7 
 
 

Norsk: Se classroom. 
Framtida.no 
Trykk på linken. Velg ut to 
nyhetssaker som du synes er 
interessante. Skriv hva 
nyhetene handler om. Skriv 
på nynorsk.  

Spansk: Innlevering i 
Classroom.  Tema “Yo” 
Fransk: Fortsett med 
oppgaven “Des chansons… ” 
Tysk: Leselekse er å lese 
dialogen til Leni og Alexander 
fra Deutsche  Sagengestalten 
(se classroom.) 
Arbeidsliv: Alt må være 
ferdig før vi har fiskemåltidet 
på onsdag. Skriv inn i 
oppgaven i Classroom. 

KRLE: Se episoden Ikke spør 
om det - jøde (20 min) + svar 
på google skjema.  
 
Matematikk: forbered deg til 
prøve 
 
Norsk: Skrive ferdig tekst og 
ha klar presentasjon, dersom 
du ikke har blitt ferdig i løpet 
av norsktimene denne uka.  

 
 
 
Fag Undringsspørsmål Vi jobber med 

      
NORSK

 

Hvilke lesestrategier bruker 
vi for å forstå en tekst? 

Vi leser, tolker og sammenligner ulike tekster. 
C: Vi jobber videre med å tolke selvvalgt sangtekst.  

 
ENGELSK

 

 We continue with sustainable development and climate change 

 
MATTE

 

Hvorfor heter det 
kvadratsetning? 

Vi jobber videre med algebra. Nytt denne uka: Kvadratsetningene. 
På fredag blir det prøve. 

 
NATURFAG

  
Hva er ulempen med å ta 
paracet når man har litt 
feber? 

Vi jobber med å forstå hva immunforsvaret er . Solaris s. 121-127 
Delingstime: Vi er i klasserommet og jobber med Podcasten vi skal 
gjøre ferdig i uke 5. 

 

https://framtida.no/
https://tv.nrk.no/serie/ikke-spoer-om-det/sesong/4/episode/MDNY14000321
https://tv.nrk.no/serie/ikke-spoer-om-det/sesong/4/episode/MDNY14000321


SAMF. 

 

Hva betyr demografi? Vi jobber videre med bærekraftig utvikling.  
Verdens befolkning, demografi og migrasjon. Les s. 147-157 i 
Arena.  
Begreper: Demografi, levekår, demografisk regnestykke, 
fruktbarhet, dødelighet 

 
KRLE

 

Er alle mennesker født 
gode? 

Vi repeterer jødedom fra 8. trinn. Skriftsyn, gudssyn, etikk og 
hverdagsliv.  

 
Musikk 

 

Hva er rollen til pianoet på 
sangen “Perfect” 

Piano og band 
Gi hverandre rom, utfylle rollen hvert instrument har i bandet. 

 
KRØ 

  

 Vi fortsetter med dans. Dobbelttimene blir brukt til dans og leker!  

 
UTV 

 

Har du klart å fylle ut 
søknaden? 

Vi jobber videre med søknadsskjemaet på VIGO.  

 
TYSK 

 

Wollen wir ins Kino gehen? Vi jobber videre med eventyr og tyske fortellinger. 

 
FRANÇAIS 

 

Hva er “omelette 
norvégienne”? 

Vi fortsetter på oppgaven der du har valgt en fransk sang.  
Vi repeterer om land og nasjonaliteter, og videre skal vi se på 
forskjeller på formelt språk og muntlig språk.  

 
ESPAÑOL 

 

Como eres?  
Tienes hermanos?  

Vi repeterer spørsmål til muntlig fagsamtale uke 7 
Oppstart med yo. Spansk på 1-2-3 

 
ALF

 

Hva er godt tilbehør til fisk? Vi lager et godt fiskemåltid av fangsten vi fikk før jul. Det blir torsk i 
skiver, filet av lyr og breiflabbfilet. Husk at alle skriver inn i 
oppgaven i Classroom. Helt ferdig handleliste og arbeidsoppgaver. 

 
VALGFAG 

 

Teknologi & design: Husk Chromebook! Mobilene kan tas med og låses i klasserommet til 7. trinn.  
Friluftsliv: Vi starter opp med forberedelser og kursing i Jegerprøven og Båtførerprøven. Elevene har valgt 
hvilken de vil ta. Møt opp i klasserommet til 8C, der vi pleier å være.  
Trafikk: Vi har førstehjelp i trafikalt grunnkurs. Spesielt fokus på opptreden ved et eventuelt skadested. Hva 
gjør vi? 

 
 


